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TRATAMENTOS COMUNS DE OBSTIPACAO
(ALIVIO)

Se ndo consegue prevenir este tipo de problemas e continua a ficarobstipado, ha varios produtos que pode adquirir
sem receita médica que podem ajudar.

Agentes de volume

Agentes de volume agem como suplementos dietéticos de fibra e sdo tomados com liquidos. As fibras absorvem os
liquidos, aumentando o volume do contetido dos intestinos, que fica mais macio.

Medicamentes osmaticos

Medicamentes osméticos, como o Molaxole®por exemplo, agem retendo liquidos nointestino grosso. Isto amacia as
fezes e facilita a sua evacuagao. A agua acumulada no intestino grosso aumenta o volume, o que faz com que os
musculos intestinais trabalhem mais para passar as fezes. Como a agua acumulada amacia as fezes, é mais facil
para o intestino expelir as fezes.

Laxantes estimulantes dos intestinos

Laxantes estimulantes dos intestinos sdo de agao mais rapida do que a fibra ou agentes de volume. Estes laxantes
estimulam os movimentos intestinais, irritando os musculos intestinais. Os laxantes estimulantes dos intestinos
devem ser utilizados apenas para tratamentos de curto prazo, enquanto que, os agentes de volume séao
recomendados para tratamentos de obstipagao a longo prazo, por exemplo, duas semanas.

OBTENHA RESPOSTAS PARA AS SUAS
PERGUNTAS!

Encontre respostas para as perguntas mais frequentes, sobre obstipagao e
laxantes como o Molaxole®.
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