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Molaxole

— 1 ACROGOL 3350
Alivio Auténtico

PERGUNTAS & RESPOSTAS

Se ndo tem a certeza sobre o que quer saber acerca do Molaxolé® ou obstipacao, talvez ler perguntas & respostas
de outras pessoas possa ajudar. Aqui as tem. Esperamos que ajudem.

O que é a obstipacao?

A obstipagao é uma percegao extremamente individual se os intestinos estdo a funcionar bem ou ndo. N&ao é apenas
uma questédo de ir menos vezes a casa de banho, mas também do esforgo e tempo que o movimento intestinal
requer ou a sensagao de nao ter esvaziado os intestinos.

Leia mais sobre obstipacéo e Faca o teste!

O que causa a obstipacao?

Ha varias razdes para sofrer de obstipacao ocasional, como viajar para o estrangeiro ou sofrer de stress. A
obstipagao crénica esta muitas vezes relacionada com alimentos que contém poucos liquidos e fibras. Exercicio
deficiente e trabalho extremamente sedentario podem também estar por de tras do problema. Em alguns casos,
simplesmente ndo se encontra uma explicagao facil.

Leia mais aqui sobre as causas da obstipacao.

Como é tratada a obstipacao?

Um produto com fibra pode ser suficiente para tratar problemas ocasionais. Normalmente, recomenda-se agentes

osmaéticos como o Molaxole® ou lactulose para obstipagao crénica.

Leia mais sobre medicamentos para a obstipacdo e tratamentos naturais da obstipacao.

Porque é que estou tao
inchado?

Um dos sintomas de obstipac&o é ter o estdémago inchado. E claro que isto ndo quer dizer que esté obstipado s6
porque esta inchado. No entanto, se esta obstipado ou néo, estar inchado é desconfortdvel e muitas vezes doloroso.

A causa mais comum para o inchago é comer demais do tipo de alimento errado, ou comer em demasia. Alimentos
gordurosos, por exemplo, podem fazé-lo sentir-se "cheio" e podem levar muito tempo a digerir. Comer demasiado
depressa também pode causar inchago. Ter gases € também outra causa comum de inchago. Se sofre de inchagos
regularmente, deve evitar comer demasiado ao mesmo tempo, os seguintes alimentos:
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e sementes e leguminosas

« ervilhas, feijao ou outras leguminosas

« repolho ou legumes crus

o fruta dcida como macas e laranjas

o cebola e alho

e acucar e bebidas agucaradas

» bebidas gasosas, alcool, vinho ou cerveja

« laticinios (para quem é intolerante a lactose)

E igualmente importante n&o os eliminar totalmente da sua dieta. Se sofre deobstipacdo, muitos destes grupos
alimentares contém fibras, que sao alimentos essenciais para aliviar ou evitar obstipagao. Se continuar a sentir-se

inchado mesmo depois de ingerir apenas pequenas quantidades destes alimentos, deve tentar obter fibras de outra
forma.

O inchago também pode ocorrer devido a falta de exercicio fisico ou falta de liquidos. Estas sdo também causas
normais de obstipagao. Fazer exercicio fisico e beber liquidos suficientes ajuda ndo apenas a evitar inchagos, mas
também a obstipagao.

Independentemente da razao do inchago, mudar os seus habitos e estilo de vida pode ajudar. No que se refere a
alimentos, pode também tentar descobrir quais sao os que lhe causam problemas e elimina-los, um por um durante
uma semana ou duas para verificar se faz alguma diferenga. Se esta inchado por causa de obstipagéo, pode obter

alivio com um laxante osmaético como o Molaxole®.

Inchago também pode ser um sintoma de IBS, Sindrome de célon irritavel, onde a obstipa¢do € um de varios
sintomas. Exatamente como a obstipacao, o IBS ndo tem cura, mas pode tomar medidas para aliviar os sintomas.
Os sintomas de IBS incluem diarreia ou obstipacao frequentes, dores abdominais e alteragdes nos seus habitos
intestinais. Se pensa que tem IBS, deve consultar o seu médico de familia.

Tem dores ou sangue quando evacua
fezes?

Se esta obstipado, nao é fora do normal sentir dores a evacuar. O seu anus foi concebido para passar fezes macias,
sempre que tem vontade. Nao foi feito para evacuar fezes que sdo consistentemente duras e asperas, resistir a
esforgos continuos devido a entupimentos ou volumes excessivos de fezes. As dores também podem ter origem em:

o Hemorrdides
As hemorrdides sado veias inchadas no interior do &nus, muitas vezes causadas por longos periodos de esforgo
para evacuar, durante muito tempo. Para além de dolorosas, as hemorréides podem também fazer comichao e
sangrar.

« Impacto fecal,
Isto ocorre quando fezes duras, dificeis de evacuar, se acumulam no reto. Sem recorrer a medicagao, como os
laxantes osméticos , pode ser muito dificil e extremamente doloroso evacuar.

o Fissuras anais
Fissuras anais podem ocorrer ao evacuar fezes duras. Fissuras anais sao basicamente um corte ou Ulcera no
anus. Sao bastante dolorosas, e podem também sangrar.

o Prolapso retal
Um prolapso retal ocorre quando uma secgao do intestino inferior se move e fica saliente no anus. Isto é
obviamente muito doloroso, e como fica a obstruir o anus, é ainda mais dificil evacuar. Casos graves de

prolapso retal podem necessitar de uma intervengéo cirurgica. No entanto, qualquer caso de prolapso retal
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requer a atengdo de médicos especializados.

 Inflamacao / infecdo nos intestinos
Uma inflamagéo ou infeg@o nos intestinos causada por pressao continua das fezes nas paredes e musculos dos
intestinos. Ocorre quando esté obstipado e se acumulam fezes duras no colon. Se nao forem evacuadas, pode
ser muito doloroso e resultar em complicagbes graves.

Consultar sempre o seu médico de familia se detetar sangue nas fezes. Pode ser causado por qualquer coisa,
desde fissuras anais a Ulcera no estdmago a polipos - um tumor benigno que pode crescer e ficar cancerigeno.

Truques para facilitar a evacuagao de fezes?

Para além de alteragdes no estilo de vida, como exercitar e alterar a sua dieta para ajudar a evitar obstipacao, e
laxantes como o Molaxole®, que ajudam a aliviar a obstipagao, ha varios truques que pode usar para que seja mais
facil evacuar. Se os tentar incluir na sua rotina diaria, em vez de ser sempre uma solugdo para "emergéncias”,
evacuar em geral, quer sejam fezes duras ou macias, deve passar a ser um processo mais facil.

o Desenvolva uma rotina
Quer va trés vezes por dia ou trés vezes por semana, se for sempre por volta da mesma hora cada dia, o seu
sistema digestivo vai-se habituar. Pode ser dificil manter se estiver a viajar, mas lembre-se que os intestinos
sofrem sempre de jet lag, como vocé. Conforme entra num novo fuso horario, o seu organismo também entra.
Se a rotina baseada em horas néo funcionar, pode ligar a algum evento, como depois do pequeno-almogo ou
mesmo antes do almoco, etc.

* Sem stress, demore o tempo que for preciso;
Quanto menos stressar na sanita, mais facil se torna. Pode ser dificil avaliar quando esté "entupido”, mas pode
ir praticando quando n&o esté obstipado, vai aprender a avaliar quando estiver. Nao stressar também significa
demorar o tempo que for preciso. Considere isto como uma pausa do trabalho diario - mas nédo muito longa
claro! Se tem problemas de falta de privacidade para ir a casa de banho, tente ir antes de sair de casa ou do
trabalho.

« Sente-se de forma correcta.
Pode parecer estranho, mas ha uma maneira certa e uma maneira errada de estar sentado na sanita. De facto,
em muitos paises, estar sentado numa sanita é que € estranho. No entanto, nas culturas que utilizam sanita
para defecar, deve sentar-se da seguinte forma:

1. Sente-se no centro da sanita

2. Incline-se ligeiramente para a frente
3. Se a sanita for muito alta, coloque os pés em cima de um banquinho para os elevar ligeiramente.
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Como funciona o Molaxole®?

O Molaxole® é um chamado laxante de acdo osmética que age retendo &gua nos intestinos. Agua é o componente
natural que mantém o volume das fezes e uma consisténcia macia. Quando esté obstipado, o tempo que leva as
fezes a transitarem através dos intestinos aumenta, sendo absorvida demasiada agua pelo intestino fazendo com

que as fezes fiquem duras e mais dificeis de evacuar.

Como devo usar o Molaxole®?

1-3 saquetas de Molaxole® por dia. A primeira dose deve ser tomada de manh4, e as outras duas durante o resto
do dia. Assim que tenha obtido o efeito desejado, pode reduzir a dose para uma vez por dia, de manha. O periodo
normal de tratamento com Molaxole® é de duas semanas. Caso os sintomas se mantenham apds duas semanas
de tratamento, deve consultar o seu médico de familia.

Qual a rapidez de acdo do
Molaxole®?

A maioria nota um efeito dentro de 12-24 horas. O Molaxol@® age localmente no intestino grosso. Leva algum
tempo até a preparacao chegar a area visada; assim, o tempo de tratamento varia de pessoa para pessoa. Se
continuar obstipado 2 dias depois de iniciar o tratamento, pode ter que aumentar a dose para 2 ou 3 saquetas por
dia.

Durante quanto tempo posso usar o Molaxole®?
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O periodo normal de tratamento é de duas semanas, mas por vezes o tratamento tem que ser prolongado. Caso os

sintomas se mantenham apo6s duas semanas de tratamento, deve consultar o seu médico de familia.

Qual é a diferenca do Molaxole® de outros grupos de
laxantes?

A substancia ativa do Molaxold® é Macrogol 3350, que retém agua e aumenta o volume das fezes, normalizando
assim os movimentos intestinais. Numa revis&o sistematica’ de estudos relevantes, o Macrogol obteve a pontuagéo
mais alta e recebeu o maior apoio no uso para tratamento de obstipacdo crénica.

Outra revisao sistematica de estudos disponiveis de macrogol e lactulose, revelou que o macrogol é mais fiavel a
oferece um aumento de frequéncia de evacuagoes, fezes mais macias e alivio de dores abdominais do que a
lactulose.?

Porque é que o Molaxole® contém eletrélitos (cloreto de sédio, bicarbonato de sédio e cloreto
de potassio)?

O organismo mantém um bom equilibrio de eletrélitos. Uma perturbagao neste equilibrio pode afetar negativamente
o organismo. Especialmente se estiver enfraquecido e idoso, ou se sofrer de doencas cardiovasculares. A

quantidade de eletrélitos de uma dose de Molaxole® é exatamente o suficiente para contrariar qualquer perda de
eletrélitos do organismo, como resultado de retencdo de liquidos nas fezes.

O Molaxole® pode ser usado durante a gravidez ou amamentagao?

A maior parte dos laxantes tem informag6es muito limitadas sobre a sua utilizagao durante a gravidez ou

amamentagdo. O Molaxole® nao é excegdo, ndo sendo recomendada a sua utilizagio durante a gravidez sem
primeiro consultar o seu médico.

O Molaxole® pode ser utilizado por
criangas?

Nao se recomenda Molaxole® para criangas menores de 12 anos devido a dados insuficientes sobre o seu efeito e
seguranga.

Os meus intestinos podem desenvolver tolerdncia laxante se usar
Molaxole?

Nao ha informagdes que sugiram que o macrogol induz tolerancia.
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Como devo guardar o Molaxole®?

Guardar o Molaxole® na sua embalagem de origem, a temperatura ambiente. O pé é sensivel & humidade.

WC

COMO CONSEGUIR AJUDA?

Os tratamentos naturais de obstipagéo sdo suficientes ou necessita de
medicagao?

O SEU SISTEMA DIGESTIVO

Siga o percurso interessante da sua alimentacdo, desde a ingestao a evacuacgao.

SENTE-SE CORRETAMENTE NA
SANITA!

E aprenda alguns truques para facilitar a evacuacao de fezes.
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